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🔶　献立
こんだて

は、都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

月

　金曜日
きんようび

にお子
こ

さんが白衣
はくい

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

・アイロンがけをし

て月曜日
げつようび

に持
も

たせてください。洗濯
せんたく

後
ご

は白衣
はくい

をそででたたみにして、

ボタンを留
と

めないで、袋
ふくろ

に入
い

れてください。

　また、もしご自宅
じたく

に眠
ねむ

っている給食用白衣
きゅうしょくようはくい

がありましたら、担任
たんにん

を

通
とお

して学校
がっこう

へ届
とど

けてください。よろしくお願
ねが

いいたします。

【お願い】

　　　よていこんだてひょう　湯之谷給食センター

しゅしょく カレーライス

あかのたべもの 豚肉,牛乳,ツナ

しるもの

２～６年給食開始
ねんきゅうしょくかいし

ふくさい しゅさい いちご ツナサラダ

【減塩
げんえん

の日
ひ

】 １年
ねん

生
せい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

きいろのたべもの 米,油,じゃがいも

みどりのたべもの 玉葱,にんじん,チャツネ,キャベツ,きゅうり,
レモン,いちご

きなこ蒸
む

し

パン

さつまいもと野
やさ

菜
い

の中華和え
ちゅうかあ

たくあん

サラダ

笹
ささ

かま

磯部
いそべ

揚
あ

げ

五目
ごもく

きんぴら

ほっけの

塩焼
しおや

き

春
はる

キャベツの

サラダ
鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

豚汁
とんじる

鶏
とり

汁
じる

野菜
やさい

スープ 麩
ふ

のみそ汁
しる

切
き

り昆布
こんぶ

煮
に 鮭

さけ

の

コーン焼
や

き

リンゴジャム,キャベツ,コーン,きゅうり,に
んじん,キャベツ,玉葱,ほうれんそう,いちご

玉葱,コーン,にんじん,ごぼう,さやいんげん,
こまつな,ねぎ

玉葱,キャベツ,にんじん,メンマ,もやし,コー
ン,ねぎ,にら,チンゲンツァイ,しょうが

ココア豆乳,笹かまぼこ,青のり,鰹節,豚肉,豆腐,みそ 牛乳,ほっけ,さつま揚げ,豆腐 牛乳,鶏肉,ハム,ベーコン 牛乳,さけ,昆布,豚肉,さつま揚げ,大豆,若芽 豚肉,わかめ,牛乳,ハム

キャベツの

ごまあえ

鶏肉
とりにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き

米,薄力粉,油,ごま,里芋,つきこん 米,つきこん,ごま油,三温糖,ごま,白滝 米粉パン,ごま油,片栗粉,油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,じゃがいも,ゼリー 米,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,三温糖,油,玉ふ,じゃがいも 中華麺,さつまいも,三温糖,小麦粉,油,ごま

たくあん,キャベツ,きゅうり,にんじん,ごぼ
う,だいこん,ねぎ

にんじん,ごぼう,れんこん,いんげん,はくさ
い,こまつな,ねぎ

揚
あ
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魚沼雪下
うおぬまゆきした

人参
にんじん

サラダ
のりずあえ 厚焼玉子

あつやきたまご

中
ちゅう

　チーズ

たけのこの

おかか煮
に

ホキの
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あ
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春
はる
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ちゅうか

スープ ハヤシライス 肉
にく

じゃが

ほうれん草
そう

の

中華和え
ちゅうかあ

山菜沢煮椀
さんさいさわにわん

牛乳,鶏肉,みそ,豆腐,餃子 牛乳,餃子,チーズ 豚肉,牛乳,ツナ 牛乳,たまご,ツナ,のり,豚肉 牛乳,ホキ,生揚げ,かつお節,かまぼこ

米,三温糖,ごま,じゃがいも 米,油,三温糖,ごま油,ごま,マロニー 米,じゃがいも,油,三温糖,オレンジｾﾞﾘｰ 米,じゃがいも,白滝,油,三温糖 米,かたくり粉,油,こんにゃく,三温糖

こまつな,キャベツ,にんじん,わらび,うるい,
えのきたけ,ひらたけ,ねぎ

ほうれんそう,もやし,えのきたけ,にんじん,
たけのこ,椎茸,きくらげ,チンゲンツァイ

玉葱,ほんしめじ,にんじん,いんげん,トマト,
コーン,こまつな

こまつな,もやし,キャベツ,しょうが,にんじ
ん,玉葱,ぶなしめじ,いんげん

たけのこ,にんじん,えんどう,ごぼう,えのき
たけ,わらび,だいこん,水菜

昭和の日

ごごみの

ごまマヨ和
あ

え

さばのしょう

が焼
や

き

ぜんまいの

炒
いた

め煮
に きりざい

イタリアン
サラダ

フランクフルト

のソースがけ
おかかあえ いかフライ

すまし汁
じる

米,ごま,つきこん,油,三温糖 コッペパン,油 米,油,三温糖,てんぷら粉,パン粉

いもだんご汁
じる

具沢山
ぐだくさん

汁
じる 南瓜豆乳米粉

かぼちゃとうにゅうこめこ

ポタージュ

しょうが,こごみ,もやし,きゅうり,コーン,に
んじん,玉葱,えのきたけ,ほうれんそう

のざわな,にんじん,きゅうり,たくあん,ぜんまい,はくさ

い,えのきたけ,ほうれんそう,ねぎ
玉葱,ピーマン,キャベツ,きゅうり,ブロッコ
リー,南瓜

たけのこ,にんじん,ほうれんそう,もやし,
キャベツ,椎茸

♪♪4月の魚沼産♪♪
こしひかり、深雪もち
豚、にんじん、うる
い、こごみ、ぜんまい

牛乳,鯖,ツナ,ベーコン,みそ 牛乳,納豆,のり,かまぼこ,油揚げ,豆腐,みそ 牛乳,フランクフルト,ツナ,ベーコン,豆乳 油揚げ,鶏肉,牛乳,いか,鰹節,豆腐,湯葉

米,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ,三温糖,ごま,じゃがいもだんご

ごはん

ごはんこめこパン
ゆでちゅうか

みそラーメン
スープゆかりごはん

ごはん

ココア豆乳

湯之谷給食センターの紹介

ごはんごはん
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